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DE LA SITUATION DES AUTEURS ET AUTRICES EN CENTRE-VAL DE LOIRE

Rappel du contexte et de la demande

En 2023, Ciclic met en en collaboration avec
le CNL (Centre national du Livre), la Drac Centre-Val
de Loire et la Centre-Val de Loire, un
diagnostic de la livre sur le territoire

.
Dans ce cadre sont les auteurs et autrices,
libraires et des maisons de la

Centre-Val de Loire.
de est de une mission

social et de la du
livre en Centre-Val de Loire, qui visera une
actualisation annuelle et de plus
approfondie tous les cinq ans.

pour la de
ces des lieux a aux agences Le

et Axiales. de
janvier septembre 2023.

Le corpus

: le retenu par CICLIC pour un auteur : un auteur qui a
au moins un livre compte .

Le corpus pour de a sur la
base des auteurs et autrices et sur la
base de CICLIC, soit 304 auteurs et autrices qui ont

destinataires du questionnaire.
Un fichier de cibles a en amont de la diffusion
du questionnaire, pour et

des au questionnaire. Les 5
suivants ont retenus : genre, des publications et
des disciplines, nombre de publications,

(au sens de de parcours).
Cette logique de ciblage et le recoupement ont permis

ntifier 74 auteurs et autrices qui ont prioritairement
par CICLIC.

Sur 304 personnes 108 auteurs et autrices
constituent les et au questionnaire.
Ce qui correspond 35,5% des auteurs et autrices .
Parmi eux, 44 auteurs et autrices du de cible



1- Des auteurs et
autrices plein temps
et 28%

13 hommes et 17 

75 ans.
Ils ont 

depuis 
plus de 10 ans. 
Leur rythme de 
publication est 
majoritairement annuel 
ou entre 1 et 3 ans.
Peu ou 
professionnelle en 

20% seulement de ces 
des 

=> une 

2- Des auteurs et autrices
hybrides ou prudents 32%

Autant de femmes que 

ans.

dans un autre secteur 

Ils publient plus 
ponctuelle (entre 1 et 3 ans), y 
consacrant moins de temps 

une 

Les 

30% de leurs revenus globaux.
31
depuis moins de 3 ans : des 

3- Des 23%

consacrer le 
maximum de leur temps

principale source de leurs 
revenus 

: 

Ils publient tous en 
moyenne 1 livre tous les 3 
ans, 
Ils 
revenus de moins de 
5000

4- Des auteurs et autrices
en de parcours 18%

Ces auteurs et autrices ont 
tous moins de 60 ans
Ils publient depuis moins 
de 10 ans, et pour 30% 

de 5 ans.

tout leur temps et que ce 

source de revenus, leurs 
revenus annuels sont 

=> 
un choix 
sans en tirer un revenu 
suffisant. 
Quelques personnes se 

.



-VAL DE LOIRE
PROFILS TYPES

Des auteurs et autrices , un peu
plus de femmes en Centre-Val de Loire

50 hommes (49,3%), 54 femmes (50%), 3
personnes se comme non binaires ont

au questionnaire.

=>La de la profession est sensiblement
plus par rapport la moyenne nationale
ou aux similaires dans

.

La moyenne des au
questionnaire est de 61 ans. 61% des auteurs ont
45 ans ou plus, 34% ont 62 ans ou plus. Le plus
jeune auteur est de 25 ans, le plus de 82
ans.

=> nettement plus que la moyenne
nationale (47 ans en 2016) et plus que

la moyenne pour
.

A de la localisation de la population en
Centre-Val de Loire, plus de la des auteurs et
autrices (63%) sont dans les du
Loiret et de -et-Loire.
Les auteurs et autrices, de la population du
Centre-Val de Loire se concentrent majoritairement
dans les urbains du territoire et prioritairement le
long de .
70% des au questionnaire habitent le
Centre-Val de Loire depuis plus de 10 ans.
Ils ne sont que 13% sur le territoire
depuis moins de 5 ans et 15% depuis 5
10 ans. Une seule personne sur le territoire
depuis moins 1 an.





illustrateurs et traducteurs 
71% des se (fiction et non
fiction), ce qui est aux moyennes nationales de 2016 et
aux autres dont les sont .
Il y a une forte de traducteurs et une forte

des auteurs et la
BD, par rapport aux autres .

-VAL DE LOIRE
ET GENRES

des illustrateurs et traducteurs 
La plupart des auteurs inscrivent majoritairement leur
pratique dans plusieurs genres, la plupart des

de genres .
Ils tiennent rapidement la
coexistence entre cette pratique et

.
Les auteurs du genre non-fictionnelle, les auteurs de
BD/mangas sont en proportion plus nombreux en
Centre-Val de Loire.



publication 

Si les auteurs et autrices ont une certaine dans
la profession, ils ont pour la plupart eux une

puisque pratiquement 67% eux
ont leur dernier ouvrage il y a moins an (donc
depuis mars 2022). Ils ne sont que 5% avoir pour la

fois en 2022.
La quasi- des auteurs et autrices ont leurs
derniers ouvrages dans les trois (soit
depuis 2020).

le contexte de la crise sanitaire et le report des
ces forme de

de la publication en Centre-Val de Loire.

-VAL DE LOIRE
PUBLICATIONS ET DIFFUSION



76% des auteurs et autrices participent des rencontres, salons et
de faisant partie pleine et du .

65% exercent des ateliers de pratique ou de (dans un cadre
scolaire la plupart du temps). Cette pratique est majoritairement

. 28% des auteurs et autrices ont des ateliers en
dehors de la Centre-Val de Loire. Mais la pratique de en
Europe ou est anecdotique.
47% participent des tables-rondes ou des professionnelles.
21% eux avoir une artistique.
Contrairement aux ateliers, la pratique de la de ne

pas en Centre-Val de Loire :
49% de ces auteurs et autrices une en
Centre-Val de Loire
51% une dans une autre .
Ils ne sont en revanche que trois auteurs avoir eu

cette ou .

=> Les ne sont pas une forme comme cela
peut le cas dans disciplines artistiques.

-VAL DE LOIRE

Lorsque les auteurs et autrices
exercer que celles

dans le questionnaire, elles
concernent trois pratiques :

-
-

formatrice, 
-

=> Cette en lien avec la
transmission, la la formation,

souhait de
partager, rendre vivant et dynamique le livre
et dans un autre cadre que la seule
publication .



Peu et viennent de formations .
La des auteurs et autrices viennent de formations en arts

de cursus en sciences humaines et sociales :
Beaux-Arts, Arts et graphisme, Histoire, biographie ou autres
formations.

publication, ils se forment sur les aspects
administratifs et de leurs et les pratiques de

avec les publics.

-VAL DE LOIRE
FORMATION

Cette question sur de leurs droits la
formation leur . Cela
correspond largement aux tendances nationales

la sous-utilisation des droits la formation.



Si les auteurs et autrices qui ce comme
leur principale source de revenus tous y
consacrer de leur temps (les auteurs :

pas vrai !

Sur 66% et autrices cette
comme la plus chronophage, il en a que 42% pour
lesquels cela correspond la source principale de
revenus.

En revanche, parmi les auteurs et autrices pour lesquels
la dichotomie est entre temps et
revenus et qui consacrent un temps non ou peu

cette on retrouve deux
:

des et
des auteurs et autrices qui sur une
autre professionnelle ou sur une

dans le secteur du livre pour vivre.

-VAL DE LOIRE
TEMPS ET



Pour ceux qui y consacrent plus de 90% de leur temps, ils
tous leur comme principale source de

revenus.
En revanche, pour ceux qui y consacrent 60% de leur temps,
les ne pas de leur source
de revenus. Cela correspond cette que nous
avons : une dont
cette est comme la plus importante en termes

mais qui pas la plus de
revenus : les auteurs hybrides et prudents.
30% et autrices ont interrompu leur parcours

. Des situations personnelles, familiales,
expliquent la total de leur

. Mais cet reste temporaire.
Pour les personnes indiquant avoir interrompu leur

au moins plusieurs semaines, 13% indiquent
fait pour des raisons professionnelles, en devant se
consacrer une ou en
par des raisons . Les constituent

une explication pour trois autrices.

-VAL DE LOIRE
TEMPS DE TRAVAIL ET INTERRUPTION



Les auteurs et autrices sont 70% des revenus
issus de de leurs ouvrages ou de revenus

5 000 en moyenne sur les 5
.

Et pourtant, les comparaisons nationales laissent
que les auteurs en Centre-Val de Loire sont
mieux que leurs homologues au niveau national.

-VAL DE LOIRE

globaux
Les auteurs et autrices ne sont que 23%

entre 30% et 90% de leurs revenus par
cette .
77% indiquent que ces revenus
moins de 30% de de leurs revenus.
Parmi eux, 44% indiquent que ces recettes de
droits sont 1% de
leurs revenus globaux.

34,38%
27,08%

15,63% 11,46%
5,21% 6,25 

0
5

10
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25
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40

Moins de 1 % Moins de 10
%

Entre 10 % et
30 %

Entre 30 % et
60 %

Entre 60 % et
90 %

Plus de 90 %

Estimation de la part des recettes issues strictement de 
par 

rapport à l'ensemble des revenus (en moyenne sur les 
5 dernières années, en %)



sources de revenus 

25% indiquent la retraite
62% des auteurs et autrices (hors

percevoir revenus
57% des auteurs et autrices indiquent
exercer une autre dans le champ du livre et/ou
dans un autre secteur professionnel
Si cumule les autres revenus et les
allocations de retraites, ce sont 77% des auteurs et
autrices qui une autre , en

des revenus par leur
.

73% des indiquent que les revenus
pour cette autre apparaissent comme

pour de leur
.

Ils ne sont que 26% pouvoir de
ces revenus .

-VAL DE LOIRE



43% des auteurs et autrices indiquent ne pas avoir
ou ne pas savoir ont ou l'URSSAF
Limousin) sur les 5 . Pour certains, en
effet la maison qui est effectivement de ces

.
Ils sont en revanche plus de 50% cotiser en
2022. On observe une augmentation du nombre

depuis 2018, surtout en 2022.

-VAL DE LOIRE
SOCIAL ET FISCAL ET

Globalement, soient de ou aux
en et hors les se situent

pour la des auteurs et autrices entre 10 et 100
par mois. Ce sont les frais de hors qui
sont les plus pour les auteurs.
Les sont visiblement rares pour les auteurs
dans le cadre de leurs : 47% se
ponctuellement une fois par an et ils ne sont que 21%
effectuer minima un mensuel et 21% se

plus de deux fois dans le mois dans le cadre de
leur .

La pour les lors des salons et
est et constitue sans doute

un frein au de cette .



55% des auteurs et autrices indiquent publier pour
plusieurs maisons seuls 22% indiquent
publient dans une seule maison .
44% avoir au moins une maison
en Centre-Val de Loire.
33% indiquent contre 66%

France.

-VAL DE LOIRE
RELATIONS AUX MAISONS ET

67% des auteurs se satisfaits de leurs
relations avec la maison (sur 93 cette
question).
Les concernent une dans le suivi
commercial, le manque de diffusion et de
communication pour 50% eux.
66% se disent insatisfaits du soutien en
termes aux financements, subventions et
aides.

partenaires
60% des auteurs et autrices indiquent entretenir
des rapports avec une ou plusieurs
librairies en Centre Val de Loire. 20% des auteurs
et autrices entretiennent des relations amicales
avec leurs libraires.
70% des auteurs avoir connaissance des
manifestations en Centre Val de Loire.
64% des auteurs indiquent y avoir
au moins une fois. Parmi eux, ils ne sont
que 25% y participer .
Ce sont avec autres et
structures au livre et la lecture que les
auteurs et autrices entretiennent des relations

avec notamment les et les
scolaires. Les maisons de et

sont des structures
plusieurs reprises.

42% indiquent y collaborer de en
Centre Val de Loire.



80% des auteurs et autrices
auteurs ou autrices en Centre-Val de

Loire. La rencontre entre pairs se fait principalement par le
biais du personnel pour 62% eux.
43% eux indiquent avoir avec un
autre auteur ou une autrice.
Les collaborations avec artistes semblent recueillir
beaucoup et : ils sont 50% avoir

avec beaucoup pour une collaboration
avec un artiste du champ de ou autre
discipline artistique.

-VAL DE LOIRE
COLLABORATIONS

Cette pour des collaborations transdisciplinaires
semble :

20% indiquent avoir des projets en cours dans le
ou l'audiovisuel

73% se disent favorables ou pour travailler
avec des producteurs ou diffuseurs secteurs

artistiques (hors .



insuffisantes
Sur ces 5 22% indiquent avoir

de dispositifs, d'aide ou d'accompagnement
dans de leur auteur en
Centre-Val de Loire.
Parmi ces 22% 50% eux ont

accompagnement par CICLIC.
Des accompagnements sont hors
Centre-Val de Loire, de plus ponctuelle et

ils concernent 30% des auteurs et autrices
ayant cette question. Les principales structures

sont : ATLF Bourses du CNL, SDGL et de plus
petites structures : Bd BOUM, La Bulle compagnies de

Lorsque interroge les auteurs et autrices sur
dont ils ont directement

par CICLIC, 54% se satisfaits des dispositifs
ressources et notamment en

de diffusion de du et
des rencontres .

-VAL DE LOIRE
ET

Cependant, 35% des auteurs et autrices souhaiter un
renforcement du soutien sur un volet au financement,
identification des aides et des subventions. (Ceci par la
dimension des dispositifs)



des structures de et civiles est : clairement la question laquelle le moins
et autrices ont .

-VAL DE LOIRE
ET

75% des auteurs et autrices
indiquent ne pas ou avoir
une connaissance lacunaire de
certains et civiles.

En revanche, 46% des auteurs et
autrices sont la SOFIA et
23% la SGDL (89 auteurs ont

cette question).
est prioritairement

le CAAP.



formation
Une attente prioritaire en termes de de

=> le renforcement de liens et de
projets entre auteurs.
Deux besoins dans
de leur profession :

La mise en relation avec des
des lieux de et des lieux

et des acteurs du champ de

Les participations collectives des
manifestations en ou hors

Les propositions de formations les plus
:

Les / atelier/ 
rencontres 
L
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se projeter
Les des auteurs et autrices concernent
majoritairement la saturation des plans .
Suivent de en termes des

des ouvrages.
de et de communication est
une source . ne

semble pas une crainte pour les auteurs et
autrices.
Les pour sont

financier. Mais les situations sont assez
lorsque les auteurs et autrices se

projettent dans les 5 prochaines :
26% visiblement pas se projeter
21% optimistes projettent des augmentations de
leurs revenus
19% pessimistes
diminution de leurs revenus
24% prudents jouent la constance

-VAL DE LOIRE
BESOINS, CRAINTES ET PERSPECTIVES

Mais des perspectives et des envies !

En se projetant dans les 5 prochaines les principales
perspectives des auteurs et autrices sont sur :

est au des
collaborations avec les autres acteurs et
lieux du livre, en Centre-Val de Loire :
interventions en librairie, nouveaux
structures associatives, scolaires,
manifestations .
Fait notable : la diversification des sources de
revenus pas comme une
alors que nous avons vu les des
auteurs et autrices des revenus issus de
cette seule source ! (Cette absence

peut la revenu
pour la plupart eux).



Des signaux faibles et des situations
fragiles

Une de
qui reste faible :

peu en Centre-Val de Loire
vivent pleinement et bien de ce

principal.
A situation
nationale, la des auteurs
exerce une autre en

de leur .
Ceux qui consacrent totalement
sont majoritairement des .
Des situations : quand
certains maintiennent une autre

en
hybrides et parfois

temps plein, pour leur permettre
viable,

font le choix de
leur
avec des revenus
faibles et .

Un bien des
collaborations renforcer

Une demande de plus de
communication et relation
commerciale avec les
maisons . Ils sont
nombreux en veille ou en
recherche de contact
Un souhait les
collaborations avec les
partenaires : manifestation

librairies,
autres lieux du livre
Il y a un souhait des auteurs
de pour partager
leurs nouer des
liens, des collaborations,
notamment avec le secteur de

Le besoin
notamment sur le volet financier,
reste un enjeu prioritaire.

Un bien des
collaborations renforcer

Une forte de
certains dispositifs ou cadres

de
Les dispositifs de
sont peu : une
meilleure communication sur

disposition semble
.

Le besoin en formation
sur le statut et le cadre

les
actions de et

la
.

Des besoins de soutien,
apparaissent sur
plusieurs sujets : une aide la

, une aide la
communication et la
valorisation de leurs ouvrages.



-
-de-Loire et du Centre national du livre.
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